
Ana Pletosu 

Data di nascita: 17/09/1983  Nazionalità: Romena  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3883614187 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

anavitalie2005@gmail.com  

Indirizzo: Via Tuscolo, 17, 00077, Monte Compatri, Italia (Abitazione)  

Sono un'assistente di studio odontoiatrico empatica e diligente, con una forte passione per l'aiuto ai
pazienti e la cura della loro salute dentale. Sono un'eccellente team player, capace di lavorare
efficacemente in gruppo per garantire il miglior servizio possibile. Ho una grande voglia di imparare e di
crescere professionalmente, e sono abile nel risolvere i problemi in modo rapido ed efficiente. Sono pronta
ad affrontare sfide nuove.

04/12/2023 – 28/03/2024 Grottaferrata, Italia 
ASSISTENTE ALLA POLTRONA DI STUDIO ODONTOIATRICO VIVIDENTAL - TIROCINIO
CURRICULARE 

• Archiviazione, registrazione e aggiornamento della documentazione contabile-amministrativa dello
studio odontoiatrico

• Approntamento degli spazi e della strumentazione di trattamento odontoiatrico
• Riordino e pulizia (es. sterilizzazione, disinfezione, ecc.) degli spazi e della strumentazione di

trattamento odontoiatrico
• Assistenza alla poltrona durante l'esecuzione delle prestazioni odontoiatriche
• Stoccaggio e riordino dei materiali dentali

05/07/2012 – 04/12/2023 Grottaferrata, Italia 
ASSISTENTE FAMILIARE FAMIGLIA PIERMATTEI 

• Cura dei bisogni fondamentali della persona, sostenendola nelle attività di igiene personale, vestizione,
preparazione e assunzione dei pasti

• Supporto dell'utente nella cura dell'igiene personale
• Supporto all'assistito nella preparazione e assunzione dei pasti
• Sostegno ad una corretta deambulazione e mobilizzazione della persona assistita
• Sostegno alla persona assistita nella corretta vestizione e cura dell’abbigliamento

03/09/2009 – 23/12/2009 Alvaiàzere, Leiria, Portogallo 
OPERATRICE ALL'EROGAZIONE DI SERVIZI SOCIO-ASSISTENZIALI E SANITARI CENTRO DE
APOIO A PESSOA IDOSA S. GEORGE II 

• Fornire assistenza socio sanitaria di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza psico-fisica
• Utente assistito in tutte le sue funzioni primarie, secondo i protocolli e nel rispetto della dignità e

riservatezza
• Organizzazione, igiene e governo dell'ambiente di vita dell'assistito

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:anavitalie2005@gmail.com


Patente di guida: AM

Patente di guida: B

30/04/2024 – 19/06/2024 Roma, Italia 
CORSO DI ORIENTAMENTO E ACCOMPAGNAMENTO AL LAVORO Training Academy
L'accademia della formazione 

Sito Internet https://www.tracademy.it/ 

30/06/2023 – 26/03/2024 ALBANO LAZIALE, Italia 
ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE ASSISTENTE ALLA POLTRONA ODONTOIATRICA 
Training Academy L'accademia della formazione 

Sito Internet https://www.tracademy.it/ 

15/10/2002 – 15/06/2007 Galati, Romania 
LAUREA CICLO UNICO IN INGEGNERIA ECONOMICA- MECCANICA UNIVERSITA' DUNAREA DE
JOS - GALATI 

Sito Internet https://www.ugal.ro/ 

15/09/1998 – 15/06/2002 Braila, Romania 
LICEO PEDAGOGIC "D. P. Perpessicius" 

Sito Internet https://www.licpedbr.ro/ 

Lingua madre:  ROMANY |  RUSSO |  ITALIANO 

Utilizzo del broswer  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 
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